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IHosicHuTeALHAA 3AIINCKA.

—  QenepanbHbIi rOCy1apCTBEHHBIN o0Opa3oBaTeIbHBIN
cTaHAapT oOpa3oBaHMs OOYYaIOIIUXCS C YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTBHIO
(MHTEJUIEKTYyaJIbHBIMU ~ HapYIICHUSIMH),  YTBEPKACHHBIA  MPUKA30M
MunuctepctBa oOpa3zoBanus U Hayku P® Nel1599 ot 19.12.2014 rona;

—  AnantupoBaHHas OCHOBHas o01ieodpazoBarenbHas
nporpaMMa 00pa3oBaHUsI OOYYAIOIIUXCS C YMEPEHHOM, TSDKENIoN H
rITyOOKOM YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMH

HapYIICHUSIMHU), TSOKEIBIMH UM MHOXXECTBEHHBIMH  HAPYIICHUSIMU
pa3Butus Bapuanr 2;

—  «CanuTapHo — DONOHJIEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHU3aIUsIMHU BOCIIUTAHUS U OOYUYEHUS, OTJbIXa U 03I0POBJICHUS JIETEH
u Mmonoaexu» CII 2.4.3648 — 20 BctynuBmuid B cuiny ¢ 01.01.2021 roaa;

—  YueOHBII TUIaH 00pa3oBaTENbHOrO YUpekaeHus Ha 2022-
2023 y4eOHBbI# TO/I.

He.]'lbIO 3aHITHH 110 a}]aHTHBHOﬁ q)HBKYHBType SABJIAACTCA IMOBBINICHUC JIBHFaTCHBHOﬁ
AKTUBHOCTH JleTeﬁ )51 06y‘I€HI/I€ HUCIIOJIb30BAHHUIO TIOJIYUYCHHBIX HABBIKOB B
HOBCG}IHCBHOﬁ KU3HU.

OcCHOBHBIE 32/1a4M.

Oobpa3oBaresbHbIe:

1. dbopMHupOBaHKE U PA3BUTHE KU3HEHHO HEOOXOAMMBIX ABUTATEIBHBIX
YMEHUU WHABBIKOB;

2. o0yuyeHre TEXHHMKE MPAaBUIHHOTO BBHITTOJHEHUS (PU3NYECKUX yIpaKHEHUI;

3. ¢dopmupoBaHHE HABBHIKOB OPHUEHTUPOBKM B CXeM€ COOCTBEHHOIO Tella, B
IIpOCTPAHCTBC,

4, YKPCIJICHHUE U COXPAHCHUEC 3J0POBhs, 3aKaJIMBAHHUEC OPraHu3Ma ydaliuxcs.

Koppexuuonno-pa3BuBawiue:

1.

2.
3.

pa3BHUTHE JBUTATEIbHBIX KaueCTB (OBICTPOTHI, JOBKOCTH, BBIHOCIIMBOCTH, TOYHOCTH
JIBHKCHUM );

pa3BHUTHE MPOCTPAHCTBEHHO-BpEeMEHHOM U] PepeHIINPOBKH;

oforaiieHre cJI0BapHOTo 3armaca.

BocnurareabHbIM MOTEHIHA npeamMeTa agaliTUuBHAA (1)H3qu01<a;1 KYJIbTYypa
PeAIMU3YyCTCA 4CPEC3:

e IpHBJICYEHUE BHUMaHUs 00y4yalOMMXCcs K IEHHOCTHOMY acleKTy U3y4aeMbIX Ha ypoKax
SIBJICHU;

e BKJIIOYEHHE B YPOK UTPOBBIX TEXHOJOT U, KOTOPHIE TOMOTAIOT MOJIEPKAaTh MOTHBAIIUIO
oOyyaromuxcs K MOJIydeHUI0 3HaHUH, HaaXMBAaHUIO TIO3UTUBHBIX MEXJIMYHOCTHBIX
OTHOIIIEHHH B KJacce, IOMOTaloT YCTAHOBJICHUIO JOOPOIKeNaTeIbHOM aTMOC(hephl BO
BpeMsl YpOKa;

e  HCHOJBH30BaHHE BOCIHUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEN COZIEp KaHUs ypoKa dyepe3 1mo0op
COOTBETCTBYIOIIUX 33aHUM;

e IpPHUMEHEHHE I'PYNIOBOM pabOThI UK pabOThI B Mapax, KOTOPBIE y4aT 00YJarOIUXCs
KOMaH/IHOMY B3aUMOJICHICTBHIO ¢ OJTHOKIACCHUKAMH.



[Iporpamma 1O ajmanTuBHOM (u3KMYecKod KynbType BkiIodaeT «KoppekunoHHble
IIOJBIKHBIE UI'PbD», «Jlerkas aTiernkay», «Dusndeckas oAr0TOBKa.

Pasgen «KoppeKUMOHHBIE IOJBHKHBIE HUIPHD» BKJIKOYACT 3JIEMEHTHl CIOPTUBHBIX WIP H
CIOPTHUBHBIX YIPAXHEHUH, TOABMKHBIE UTpbl. OCHOBHBIMHU 3a/1a4aMU SIBISIOTCS (POpMUpOBaHHE
YMEHHUSI B3aUMO/IEHCTBOBATh B IIPOLIECCE UIPBI, COOIIOAATH MPABUJIA UTPHI.

Pazgen  «®usmdeckas  MOArOTOBKAa»  BKIIOYAET  IOCTPOCHUS W MEPECTPOCHMS,
oOrIepa3BUBAIOIINE U KOPPUTHUPYIOIINE YIIPAKHEHHUS.

Ha u3ydenue npeaMera OTBOAMTCS 2 yaca B HEJCIIO, Kypc paccurTaH Ha 68 yaca(34
yueOHbIE HEIETN).

Koppexkuuonnasi HanpaBJeHHOCTb peaju3aluH MPOrpaMMbl odecrnevynBaeTcst yepes
WCIIOJIb30BaHME B 00pa30BaTEIbHOM TNPOIIECCE CIENHATBHBIX METOJOB M TPHEMOB, CO3JIaHHE
CTIEMANBHBIX YCIOBUH, pactpeielieHue CoAep KaHus MPOrpaMMBbl, UCXOIS U3 TICHX0(PU3NIECKIX
0ocoOeHHOCTEH Kiacca.

[Iporpamma opreHTHpOBaHA Ha CO3/IaHUE OCHOBHI JJISI CAMOCTOSITEIIEHON pean3anui yaeOHO!
NEATeNbHOCTH, OO0ECIEYNBAMONIEH  CONMANIBHYIO  YCIEHIHOCTh, PAa3BUTHE  TBOPYECKHX
CTIOCOOHOCTEH, caMOpa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHUE, COXPAHEHHUE W YKPEIUICHHWE 3II0POBBS
00yJaronuxcs.

VY4eOHblil npeameT - «AnantuBHas (QU3KYIbTYpa» Mpu3BaHa cGOPMHUPOBATH Y OOydarOUIUXCA
YCTOMYMBEIE MOTHBBI M TOTPEOHOCTH B OEPEKHOM OTHOIIEHWH K CBOEMY 3J0POBBIO H
(Gu3NYeCcKOil TOATOTOBICHHOCTH. B MEIOCTHOM pa3BUTHH (PU3HYECKHUX U TICHXHYECKHX
Ka4ecTB, TBOPYECKOM HCTIOIB30BaHUH (HYU3NIECKOM KyIbTYPhI B OPTraHU3allMHU 3I0POBOTO 00Opasza
KWU3HU. B mporiecce OCBOGHHMS y4eOHOTO Marephaiia JaHHOW 00yacTh oOecreYrBaeTCs
(dbopMHUpOBaHHE UEIOCTHOTO TMPEJCTABICHUS O €IUHCTBE OMOJIOTHYECKOrO, TMCHUXUYECKOTOo U
COLIMANIFHOTO B YEJIOBEKE, 3aKOHAX M 3aKOHOMEPHOCTSAX DPAa3BUTHUS M COBEPIICHCTBOBAHUS €ro
NcUX0(U3NIECKON MPUPOIBI.

CpenctBa, ucnosb3yemMble NP peaan3alui NPporpaMMabi:
- pu3HYeCcKUe YIpaKHCHUS;

- KOPPEKIMOHHBIE MOABUKHBIE UTPbI, 3CTA(ETHI;

- PUTMOILIIACTHKA;

- IbIXaTesIbHAs U NalbUYUKOBas TUMHACTHKA;

- YOpa)KHEHUS JJIsl 3pUTENIbHOTO TPEHUHTA.

@®opMbl OPraHU3aNuU Y4eOHOr0 npoiuecca:
- UTpoBas;
- IPeMETHO-TIPAKTHYECKAsI.



COJEPKAHME YYEBHOTI'O ITIPEJIMETA.
Caenenust o aJaNTUBHON (U3KYJIbTYpe.
Opnexna v 00yBb JJIs 3aHATUN, HHBEHTAPh.

IIpakTHYecKkuil MaTepual.

Cmpoegvie ynpasxcrenus. 11ocTpoeHHE ¢ TOMOIIBIO YUUTENS B KOJOHHY: [0 OJHOMY, I10 JIBa; B
KpYT, B IIIEPEHTY; IOBOPOTHI IO OPUEHTHUPAM.

Obwepaszsusarowue ynpasicuenusi. OCHOBHBIC MOJIOKEHHS M JBIKEHHUS PYK, HOT, TYJIOBHUINA U
T'OJIOBBIL.

[Tonoxenue ctos, MoJNOKEHUE CUAS, MOJ0XKeHHe Jiexa. [lonHuMaHue pyk BIiepen, B CTOPOHY,
BBEpX, MOJHUMAHUWE HAa HOCKH, TOJYNPUCETAHUs W TPUCEIAHUs, HAKIOHBI W TOBOPOTHI
TYJIOBHIIIA, TIEPEKATHI CO CIIMHBI HA KUBOT M 0OPATHO.

Uzposvie ynpascnenus. «Benocunen», «lItuma mamer KppuibsiMuy», «MaleHbKHE — OOJIBIITHEY,
«IIepekaTtu mosuey.

Ynpaswcnenus na ovixanue. IloHsiTve 0 BIoXe U BBIOXE C IBUKEHHEM pyK. «[IoHIOXaTh IBETOKY,
«Kyx», «IlapoBo3».

Ynpasxcnenus ona pyx, nieueeoeo nosca. Crubats M pa3ru0OaTh HaNblibl, XJOMaTh B JIAJOLIN
nepes coboit Ha ypoBHE I'pyaH, JTUIA U HAJl TOJOBON. PasMaxuBaHue KUCTAMU PyK B pPa3IMYHBIX
nosioxkeHusx . Crubanue u pasrudaHue pyk.

Hzposvie ynpasicnenus. «CunbHble TATBYUKNY», «ATUIOAUCMEHTBD, «YTATa».

Vnpaoswcnenua na gopmuposeanue npasunvHou ocanku. Jlexa Ha CHOUHE: OTBEJEHHE PYK B
CTOpOHBI, Briepen, BBepX. Crubanue u pasrudanue Hor. Cus, HaKJIOHBI TYJIOBHUIIA BIIPaBoO,
BIIeBO, Bmepen, Ha3aa. CTos y BEpTUKAJIbHOM CTEHBI, MPMXKABIIMCH 3aTHUIKOM, CHUHOM,
ATOAMLIAMU U TATKAMH, MOJHHMMAHUE U OIyCKaHUE PYK B CTOPOHBI, BBEpX BIEpEl; BBEPX-
MOOYEPETHO U OJTHOBpEMEHHO 00e pyku. [logHMMaHne COTHYTOM B KOJIEHE HOTH.
Heposvie ynpasicnenus. «Buatukmy, «IpoBocekn», « TUK-TaK».
Ynpaosicnenus onsa noe. B TONOXKEHWHM CTOS CTHOATh HOTY B KOJIGHHOM cycTaBe. M3 TMONOXeHUs CUist
IIEBCINTDH NaJIblIaMH HOTI'; OTBCACHUE U IPUBEACHUEC CTOITBI B CTOPOHY, IIOAHUMAHNUE U OITYCKaHUE CTOIIBI.
Ueposvie ynpaoicnenus. «llpokatu msu», «lloctpoit nomuky», «CurHanbuiukuy, «Beipactu
OOJIBIINM»

OcHoBHBIE IBUKEHUS.

Xoovoa. Xonpba 3a yuuteneM 1o 0JJHOMY, TPYIION B BCceM KiIaccoM. X0/1p0a rapamu 1o Kpyry,
B3SIBIINCH 3a PyKU. X0ap0a C MmepeMeHON HOTH, MO0 OJHOMY M BpacchilHyk. Xonap0a, 00Xoas
MPEeIMETHI.

be.. ber no omHOMY, TPYIION M BCEM KIACCOM B MPSIMOM HaIlpaBJIeHUHU, Oer Mo Kpyry, 3a
yuuteneM B MeuieHHoM Ttemrie 10 30c. [lepebexku 1o 3amy no oAHOMY, apaMu U TPYIION.

Ilpwiycku. Ha AByX HOTax, Ha MECTE U C IPOABMKEHHUEM BIiepe/l. BeInphIruBanue BBEpX.

Ilon3zanue u nazanue. Ilon3aHue Ha dYeTBEpeHbKAX IO MPSAMOIM JIMHUKM W 1O JIOCKE,
nosiokeHHOM Ha noJ. [loanmezanne moxn BepeBouky. Ilepenosi3anue 4yepe3 T'MMHACTHUECKYHO
CKaMelKy, HaKpbITyI0 MaToM. Jla3aHbe MO TMMHACTUYECKOW CTEHKE BBEpX M BHH3 (BBICOTA 1M)
yaoOHBIM Juis pebeHka crocobom. IlepenBukeHne BOpaBO M BIEBO, CTOS Ha peiike
TUMHACTUYECKON CTEHKH.

Pagnosecue. Xonpba 10 3aly € pPa3IMYHBIMHM TOJIOKEHUSIMM PYK IPOU3BOJBHO M TIO
pazmMeueHHOMY Kopuaopy (mmpuHa 40cm), xoap0a ¢ nepeniaruBaHueM 4epes npeaMeTsl. Xoap0a
II0 JIOCKE, ITOJIOKEHHOM Ha I10JI, ¥ [0 THMHACTHYECKON CKaMeHKe CO CTPaXOBKOM.

Hzpur: «Kt0 6bIcTpee u3 kpyra?», «lloezny,

Iloosusicnvle uzpol: «Y pedsT MOPSAOK CTpOTHD», «Y MeABeAs BO Oopy», «BoT Tak mo3bi»,
«3areitnuBbiil 3as1y, «Komku u Meimkn», «PeidonoB», «Kto ObicTpee?», «/[Ba Moposzay,
«CaJlku B Kpyry».



KaJIeH)IapHO-TeMaTI/I'{eCKOC IIAHUPOBAHHUE TJIH 2 «0» KJacca.

Ne TeMbl Kon Harta OCHOBHBIE BUJIBI Harnsaaasle nocodus 3agaHus s ydanmxcs
yac JIesITeTbHOCTH
o 1o
wiany | ¢akry

1 IIpaBuna noBeneHus: B CIOPTUBHOM 1 KomnexktuBHas pabora. Mstum, KyOuku, o0OpyH,
3ajie. O3HAKOMUTEILHO - OcBauBarth IEHCTBHUSI CO Keriau
OPHEHTHPOBOYHBIE NENCTBUS B CITIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM.

MPEAMETHO - pa3BUBAIOLICH Cpefie
Urpa «bricTpee B kpyr»?

2 JlemoHCTpanus BEIOTHEHUS AeicTBrid | 1 OcBanBaTh HTPOBBIC
¢ uaBentapeM. Hrpa «Kerenb0any. JIEUCTBUA.

3 IToctpoenue no ogHoMy B psa. B 1 OcBauBaTh CTPOEBBIE
KOJIOHHY JIpyT 3a npyrom. [loctpoenue yIpaXHEHNA.

B Kpyr. Urpa «Haliau cBoro napy».
Hrpa «XopoBoay.

4 OOyueHME YIIpaKHESHUSIM C 1 OcsanBats OPY. KyOwukwu, kerim, Msau.
Pa3TUYHBIM MTOJIOKEHUEM PYK B
xoaw0e, cros, cuas. Mrpa «MajeHbpkre
— OompIIHe».

5 OPY. OOyuenne xoms0e ¢ pa3muaabM | 1 OcBauBaTh yIpaKHEHHS C Urpymka, Msta
MTOJIOYKEHNEM CTOIT U PA3NHIHBIMHU MIpeIMETaMU.
npenMeraMmu B pykax. Mrpa «Kto kak
XOIHT?»

6 OOydeHnue repenarnBaHuio 4epes3 1 BrinonHATh nDepemaruBaHus Ckamelika, MsUHK,
npeamersl. O0ydeHmne Xxoap0e yepes MpeaMETHI. BEpeBOYKa
npuctaBHbIM maram. OPY. Urpa
«Cankmy.

7 OOydenune TexHUKE YIPaKHEHHH ¢ 1 BrinonssTh neiicTBuUs ¢
Pa3TUYHBIM MTOJIOKEHHEM PYK Pa3TUYHBIM TIOJIOKEHUEM PYK.

[ToBOPOTHI TOIOBEI B CTOPOHHI,
BII€pel, Ha3a/l, HAKIIOHBI BIEPEI,
Hazaja, B cTopoHsbl. Urpa: «Bor Tak
1103a.
8 OPY. OOyueHune nBKeHHsIM roioBoit | 1




B TIOJIOJKEHHHM CTOS, JIe)Ka Ha CITHHE,
JKHUBOTC, CUJA, KKPYT'OBLIC) NBUKCHUSA
rosnoBoit. Mrpa: «[loner 6aboukm».

9 OPY. OOyueHne ABMXKEHUSM TOJIOBOH OcBauBaTh MEJIEHHBIN Oer
B TIOJIOKEHHH CTOSI, JIe)Ka Ha CIHHE, MO/l MY3BIKY.
KHUBOTEC, CUJIA, KKPYT'OBLIC» NBUKCHUSA
rosnoBoi. Urpa: «IToner 6a00uxm».

10 OO0yuenue xoap0€ 1101 My3biky. OPY. OcBauBaTh ME/IJICHHBIN Oer
OOyueHune IBHKSHHUSIM PyKaMH. 10/l MY3BIKY.
Obyuenue Oery mox My3siky. HUrpa:
«Y MmenBens BO 00py.»

11 OO0yuenue Oery BCien 3a YIUTENIEeM B OcBanBaTh O€r B pa3HbIX
Pa3HBIX HAIIPABJICHHUAX 110 MY3BIKY. HaIltpaBJICHUAX.
OOyuenue x01p0¢ MPUCTaBHBIMU
maramu. Urpa: «Y1saray

12 OOyuenme Oery BCien 3a YIUTEIIEM B Cobmrogatb pUTM MY3BIKH
Pa3HBIX HAIMIPABICHUSIX MO MY3BIKY. MIPH BBITIOTHEHUHT
OOyuenue x0ap0€ MPUCTABHBIMU YIpaKHEHUH.
IIaraMmu.

13 OOydenue pa3TUIHbBIM MPBDKKaM Ha OcBauBaTh TEXHUKY MPHIKKOB.
mecre. rpa: « Koku - MbIIITKI».

14 Obydenue OpockaM Ms9a OT TPy, OT BemonHsaTs AeiicTBus ¢
TOJIOBBI. /[pIXaTebHbIC YIPaKHEHMS. MAYaMH.
Urpa: «Kto OpicTpee u3 kpyra?»

15 OObydenue OpockaM Ms9a OT TPy, OT
TOJIOBHL. /[pIXaTernbHBIC yIIPaKHEHNUS.
Urpa: «Kto OpicTpee u3 kpyra?»

16 OOyueHre NpoKaThIBAHUIO MAYA. BrImonHATh TpIXaTenbHBIC MSTIH
Jpixarenprble ynpaxHerus. Urpa: «C YIPaXKHEHUS MOJT CUET
KOYKH Ha KOYKY». YUUTEIS.

17 OOydenue npebKKaM Ha OHOM, Ha [Ipu npepKKaX TPU3EMIISATHCS
nByx Horax. Urpa: «Camkmy. Ha COTHYTHIE HOTH B KOJICHSX.

18 OO6yueHue Oery B MEUIEHHOM TEMIIE U MeHATh UHTEHCUBHOCTD
nepexojy Ha Iuar. paboThL.

19 Pa3BuTHe nBUTATEIHHBIX KAYECTB OcBauBaTh UTPOBHIE
MOCPEACTBOM MOJBMKHBIX HIP. JEUCTBUSL.




PazyunBanue urpsr: «llepekatu Msuy».

20

PasButne JABUTAaTCIIbHBIX KAa4YCCTB —
JIOBKOCTH. Pa3yunBaHue Urpel ¢
MpoJie3aHreM uepe3 o0pyd.

OcBauBaTh UIPHI C
peaMEeTaMu.

21

IToctpoenue B mepenry. Pazsurue
BHUMAaHMs, KOOPIMHAIINH.
PazyunBanue urpel: «byab JIOBKHM.

Mstam, 00pyun,
CKaMEHKHU

22

IToctpoenue B kpyr. Ilo cBUCTKY
YUYHUTEIIA BBIIIOJIHATE Pa3JIMYHBbIC
ynpaxHeHus. PazydrnBanue urpst:
«3arnpemenHoe IBIKEHUEY.

OcBauBaTh pazIHyuHbIe
WUTPOBBIE JIEHCTBUS

23

[TomBrXHBIE UTPHI C MSIOM.
PazyunBanue urpsl: «KTo nanpme
Oopocut?»

24

YhpaxxHeHus ¢ IpeIMeTamu.
PazyuuBanue urpsl: «Ilyctoe mecTom.

25

IToBopoThl 10 OpueHTUpaM. Pa3Burtue
KoopAnHanuu. PazyunBaHue UTpsr:
«Y moukay.

26

IToBOpOTHI 11O OpUEHTHUPAM.
YrpakHeH:S T PYK H TIIEIEBOT0
nosica. Mrpa: «He nomaauce.

27

Pa3BuTHEe BHUMAaHUS, MBIIIUIEHH,
JBUTATENBHBIX KaYeCTB MTOCPEICTBOM
TTOJIBYKHBIX UTP. PazyunBanue Urpsr:
«METKO B LIENIbY.

OcBanBaTh TEXHUKY CTPOEBBIX
YOPAKHEHUH.

28

Pa3Butue ruOkocTH, MOBOPOTHI
tynosua. Urpa: «Y3Haii, uei
COJIOCOK?»

29

IToctpoenue B kpyr. Crubanue u
pasrubanue pyk. Urpa: «Ciymaii
CUTHAID).

ColmogaTh TEXHUKY
6ezonacHocty ipu OPY.

30

Pa3Burue BHUMaHWs, MBIIIJICHU A,
ABUTATCIIbHBIX Ka4CCTB IMMOCPECACTBOM
MOABUIKHBIX UIP. PaBy‘II/IBaHI/Ie UI'pbIL:
«Hepe):[an-caznzl%».

OcBoeHne UrpoBoi
JeATEIbHOCTH.




31

OOyueHne 4yBCTBY pUTMa B
yIpakHeHus1X U xoapoe. Urpa: «Hoc,
HOC, 100»

OcBauBaTh 4yBCTBO pUTMa.

32

PazyunBanue UrpOBBIX JEUCTBUI
actader (OpOCKH, JIOBJIA, CTApT U3
TIOJIOKCHHUST CHJIS).

33

PaszyunBanme HOBBIX dcTader.
OOyueHne ynpaxHEHHSIM,
HAIpaBJICHHBIM Ha Pa3BUTHE
THOKOCTH.

Ky06uku, Mstuu, Kermu.

34

PazyunBaHue koMILIeKca yTpEHHEN
TUMHACTUKH. Pa3BuTHE JTOBKOCTH.
Urpa: « Peibaku u peIOKm.

BBINIONIHATE YTPEHHIOKO
TUMHACTUKY.

35

Pa3yunBanue UrpoBbIX AEHCTBUI
actader, OpOCKH, JOBJISA MsYa.
JIbIXaTenbHbIE yIIPaKHEHNUS.

OcBauBaTh TEXHUKY HTPOBBIX
JieicTBHIA B 3cTaerax.

36

BrmpriruBanve BBepX, B CTOPOHY,
Briepen. Mrpa: « CunpHbBIE TaTbYIKN.

37

Pa3yunBanne UrpoBbIX ACHCTBHI
acrader, OpOCKH, JIOBJIS MsYa.

38

IIpucens! n nonynpucensl. Urpa:
«IToe3m».

39

IIpucens! n nonynpucensl. Urpa:
«Kto OpIcTpEe u3 kpyra?»

40

Yuute nepekataM. JlpIxaTenbHbIC
yIpaKHEHHUS.

BrinmonuaTe neiicTBUs B
MOJIOKEHUH JIEXKA.

MaThl

41

ITepexatsl u ynopsl Urpa: «Kyk».

42

Y4uTh crubaHuio HOT B KOJIEHSIX.
Urpa: «3aTeliHUKNY.

43

PazyunBanue UrpoBbIX AEUCTBUI
(TpBDKKaM) Ha THMHACTHYECKUX
marax. Urpa: «Manenbkue -
OoJIBIIIHIEY.

CkaMelika, MaThI.

44

PasyunBanne UrpoBBIX AEHCTBHUI
(mpBDKKaM) Ha THMHACTUYECKHX
Matax. Urpa: «Manenbkue -




Oosnbiey. JlpIxaTenbHble
yIIpaKHEHUS

45

OOyueHure PBIKKAM CO CKAMEHKH.
VYpaxHeHHE Ha BHUMAaHUE.

CKaMEnKH

46

OOyuenue xop0€ 1o
TUMHACTUYECKON CKaMelke
MPUCTABHBIMHU IIATaMU MTPaBbIM OOKOM
C TIOCJIEAYIOIIM COCKOKOM Ha JIB€
Horu. Urpa: « AMbITUHUCTBIY.

CKaMEnKHu

47

Oo6yuenue xoap0e 1Mo
TMMHACTHYECKOI CKaMelKe
MPUCTABHBIMH IIaraMH JICBBIM OOKOM
C TIOCJICAYIOIIMM COCKOKOM Ha JIBE
HOT'H.

CKaMENKHU

48

VYnepxanus Ha paBHoBecue. Urpa: «Y
pEOST MOPSITOK CTPOTHIN.

BrinonHsTE IpOCTHIE
MPBIKKOBBIE YIIPAKHEHUS.

49

OOy4eHNE PA3TUIHBIM YIIPAKHCHUSIM
B TTOJIOKEHUH CHJIS Ha
TMMHACTHYECKOM ckameiike. Mrpa s
KHUCTEU pyK: «MOTBUIEKY.

OcBauBaTh ynpaKHeHHS Ha

TMMHACTHYECKOH CKaMeHKe.

CKaMelKkn

50

OOydenue pa3nuIHBIM yIPaKHEHUSIM
B [IOJIOKEHUH CUAS Ha
TMMHACTHYECKOM ckameiike. Urpa s
Kuctel pyk: «Beep».

CKaMelKkn

51

Brinmonaare OPY B monoxeHuu cuis
Ha KoBpukax. Urpa: «Jloronu cBoro

napy».

52

OO6yuenue Oery, c 3aXJIECTOM T'OJICHH
HazaJ, Oery ¢ BRICOKMM ITOJTHUMaHUEM
koseH. Urpa: «JleHb 1 HOubY.

53

OOyueHue Oery c 3axJIECTOM I'OJIEHU
Hazaj, Oery ¢ BICOKUM ITOJHUMaHUEM
kosed. Urpa: «Jlenb u HOUbY.

OcBauBaTh OeroBbie
yIpa>KHEHHUS.

54

OOyuenue Oery ¢ 3aXJIECTOM TOJICHH
HazaJ, Oery ¢ BRICOKHUM ITOJTHUMaHUEM
koseH. Urpa: «Jlenb ¥ HOubY.




55

OObyuenue Oery «3Meikon» Mo
pa3merke. Urpa: «Pakers»

Menm.

56

OObyuenue Oery «3MeiKon» Mo
pa3merke. Urpa: «Pakers».

57

OOyueHue J1a3aHbIO 110
TMMHACTHYECKOH ckameiike. WUrpa:
«Hoc, "HOC, 100».

CKaMEnKHu

58

OOyueHue J1a3aHbIO 110
TMMHACTHYECKOI ckameiike. WUrpa:
«Hoc, "HOC, 100».

CKaMenKHu

59

OOyueHre na3aHbIo MO
TMMHACTUYECKOM CKaMeHKe.
pra)KHeHI/ISI HAa BHUMAaHHC.

CKaMENKHu

60

OO6yueHue non3anuto mo Matam. Urpa:
«'ycenuia.

OcBaunBaTh HOJI3aHUE.

Martsl, 00pyun

61

OO0y4eHme mon3aHuio mo Matam. Mrpa:
«'ycenuia.

MaThbl

62

OO0ydJeHme MPHDKKaM BBEPX U BIIEPE]T.
JlpIxaTenbHbIe YIPaKHEHWUS.

63

OO6ydenue MppKKaM BBEPX U BIIEPE].
Hrpa: «CopBu BETOKY.

64

OO6ydenue npeDKKaM BIIEpe U Haza
«iarymkony. WUrpa: «Yranai, yei
TCOJIOCOK?»

65

OOyueHure nppDKKaM BIIEpe U Hazal
«iarymkony. WUrpa: «Yranai, uei
TOJOCOK?»

66

OOyueHne npoKaThIBaHUS MY
Mexay croikamu. Urpa: «Hepes
KOUYKHU Y IEHEUKH.

67

OOyueHrne THMHACTHYECKOMY
anemenTy «Jlactouka». Pa3sutue
ruokoctu. Urpa: «Mopckas ¢purypay.

OcBauBaTthb YIIPpAKHCHUSA JI1
Pa3BUTHUA TUOKOCTH

68

OOy4eHre THMHACTUYECKOMY
aneMeHTy «Jlacrouka». PazButue
ruokoctu. Urpa: «Ilepegaua msuay.
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